
 

  
 

Avv. Valeria Antonia Panella 

Mail: valeria.panella@yahoo.it 

Pec: valeria.panella@pec.it 

Tel: 333-6733755 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Formatore di tecniche ADR dal 2007 in ambito accademico, è 

Formatore Teorico –Pratico dal 2011 in materia di Mediazione 

Civile e Commerciale iscritto presso il Ministero della Giustizia. 

Formatore in materia di mediazione familiare e scolastica.  

 

Professionista esperto ADRmedLAB – laboratorio di ricerca e 

diffusione della Mediazione istituito da  Ismed Group per 

DiGiEs- Dipartimento di Giurisprudenza, Economia e Scienze 

Umane dell’Università Mediterranea di Reggio Calabria  

 

Consulente Esterno in diversi progetti relativi alla Mediazione 

Familiare e Scolastica, contrasto e prevenzione della violenza di 

genere e il bullismo. 

 

Socio fondatore e sino al 1.8.2020 Presidente della Camera 

Nazionale per la Mediazione e l’Arbitrato CNMA, Organismo di 

Mediazione Civile e Commerciale iscritto presso il Ministero 

della Giustizia al n° 1059 e Ente di Formazione iscritto al n° 441, 

e dell’A.I.Me.A “Associazione Italiana Mediatore Familiari, 

Scolastici, Culturali d’Impresa e Arbitri”, Organismo iscritto 

presso il Ministero dello Sviluppo Economico ex L. 4/2013, si 

occupa quotidianamente della gestione di procedure di 

mediazione in ambito civile, commerciale e familiare.  

 

Dopo aver conseguito la Laurea in Giurisprudenza con 100/110 

e Lode presso l’Alma Mater Studiorum di Bologna, ha 

perfezionato gli studi all’estero (9 mesi) c/o l’Università 

Complutense di Madrid e (3 mesi) c/o il Wolfson College di 

Cambridge (in qualità di ricercatrice), approfondendo la materia 

delle tecniche ADR. 

 

Oltre alla partecipazione ad un Master di II livello in Tecniche 

ADR: Mediazione, Conciliazione, Arbitrato (a.a. 2006-2007) 
presso l’Università “Roma Tre”, è stata assistente volontaria 

presso la Cattedra di Filosofia e Sociologia del Diritto - Facoltà 

di Giurisprudenza dell’Università Roma Tre (c.c. 2007)  – 

e dell'Alma Mater Studiorum di Bologna (a.a 2006) dove si è 

occupata di mediazione e ADR  

 

Mediatore Familiare iscritto presso l’elenco dei Mediatori 

Familiari del Tribunale Civile di Roma  

 

Avvocato dal 2008 ha collaborato per prestigiosi studi legali 

internazionali e nazionali. 



 

 

 
ESPERIENZA LAVORATIVA EXTRA CURRICOLARE 

 

 

3/12/2024                            Docente al Corso di Formazione per CTU organizzato dall’Ordine degli 

Architetti di Roma  

 

12/07/2024  

                                               Relatore al Convegno: “La Mediazione alla luce della Riforma 

Cartabia” promosso dal Comune di Lanciano, l’Ordine degli Avvocati 

di Lanciano e l’Ordine dei Commercialisti di lanciano  

 

18/03/2024                      Relatore al Convegno: “La Mediazione Civile e Commerciale nei Conflitti 

Ereditari e nelle Controversie delle Imprese” promosso da 

ADRMedLAB, Ismed, il Digies dell’Università Mediterranea e 

Confindustria di Reggio Calabria  

 

 

20/04/2024                                 Relatore al tavolo tecnico dei professionisti accreditati “La Cultura 

del Dialogo Mediare per Conciliare” promosso dall’Osservatorio ADR 

– Centro di Ricerca pe l’innovazione sociale  

 

21/09/2023                             Relatore al Convegno Webinar “Mediazione Civile: dopo la Riforma 

Cartabia" promosso dal Consiglio dell’Ordine degli Avvocati di 

Velletri  

 

28/06/2023                         Relatore al Convegno Webinar “La Nuova Mediazione Civile: Riforma 

c.d. Cartabia" promosso dal Consiglio dell’Ordine degli Avvocati di 

Tivoli 
 

19/06/2023                            Relatore al Ciclo di Seminari “La Genealogia Successoria al Servizio 

della Curatela: Compiti e Doveri del Curatore dell’Eredità Giacente. 

Adempimenti Fiscali” promosso da Avvocatura Italiana e Coutot 

Roehrig presso Università Lumsa 

 

19-23/06/2023                           Relatore al Ciclo di Seminari “ADR Spring Course – La Settimana 

della Mediazione. II Edizione” organizzato da ADRMedLAB di Digies 

e Ismed con il patrocinio dell’Università Mediterranea di Reggio 

Calabria e del Consiglio dell’Ordine degli Avvocati di Reggio Calabria 

 

1/06/2023                                  Relatore al Convegno “Mediazione e Gestione dei Conflitti” promosso 

dal Liceo Classico Albertelli di Roma  

 

5/06/2023                                    Relatore al Convegno “Le ADR e la Riforma Cartabia: la gestione 

dei conflitti in ambito familiare e scolastico” promosso dall’Istituto 

Scolastico l I.I.S Biagio Pascal – Roma  
 

 

22/05/2023                                  Relatore al Convegno “La Genealogia Successoria al Servizio della 

Curatela: Compiti e Doveri del Curatore dell’Eredità Giacente. 



 

Adempimenti Fiscali” promosso dall’Avvocatura Italiana e Coutot 

Roehrig  

 

28-29/04/2023                                   Docenza al Corso di formazione per formatori dal titolo “La 

Riforma della Mediazione” promosso dal Comune di Capaccio 

Paestum 

 

 

29/05/2019                        Relatore al Convegno “Mediazione Civile: novità giurisprudenziali con 

particolare riferimento al diritto condominiale" presso la Corte 

d’Appello di Roma  

  

04/05/2018  Relatore al Convegno “La Deontologia dell’Avvocato: Mediazione e 

Diritto di Famiglia” organizzato dalla Camera Civile di Roma e 

dall’Avvocatura Italiana presso la Corte d’Appello di Roma  

 

14/04/2018 Relatore al Seminario “I sopravvissuti delle assemblee” nell’ambito 

del progetto “L’arca degli amministratori sperduti” organizzato da 

Studioformat srl 

 

26/01/2018    Relatore al Convegno “Giornata di Studio nazionale sui temi del 

consumerismo e la tutela legale dei cittadini consumatori utenti” 

organizzato dal Movimento di Difesa del Cittadino 

 

 

*** 

 

 

Dal 1.0.2023 ad oggi   Professionista esperto ADRmedLAB – laboratorio di ricerca e          

diffusione della Mediazione istituito da  Ismed Group per DiGiEs- 

Dipartimento di Giurisprudenza, Economia e Scienze Umane 

dell’Università Mediterranea di Reggio Calabria  

 

 

Dal 2011 ad oggi Formatore Teorico–Pratico   

                                               Mediazione Civile e Commerciale - ex d.lgs 28/2010 e successive 

modifiche in corsi di formazione da 80 ore (e ante riforma 50 ore) 

abilitanti alla professione del Mediatore Civile e Commerciale e di 

aggiornamento (di 18 e 10 ore) organizzati dalla 645 Srl; Camecon,  

Asconnet e la Camera Nazionale per la Mediazione e l’Arbitrato 

(CNMA) anche presso:  

- Consiglio dell’Ordine degli Ingegneri di Reggio Calabria  

- Consiglio dell’Ordine dei Commercialisti Bari (ODCEC) 

- Consiglio dell’Ordine dei geometri di Fano  

- Ordine degli Architetti di Firenze  

 

9/2/2024                                 Formatore 

Corso Mediatore Esperto nella materia internazionale e rapporti di               

consumo di 10 ore, organizzato dalla Camera Nazionale per la 

Mediazione e l’Arbitrato (CNMA) con il patrocinio dell’Ordine degli 

Avvocati di Velletri  



 

 

 

Nel  2017 Consulente Esterno  

                                               Incontri di sensibilizzazione in materia di Gestione del Conflitto e 

Consulente e gestione dello Sportello Polivalente in ambito familiare e 

scolastico.  

Progetto “Pari e Non Uguali”. Istituto Via Lentini 78, Roma 

assegnatario di finanziamento da parte della Regione Lazio_BIC Lazio, 

nell’ambito dell’avviso “Progetti per la violenza e la prevenzione ed il 

contrasto alla violenza di genere ai sensi della dgr 591 del 2016 del dgr 

591 del 2016” misura 1 “Promozione della cultura del rispetto e 

dell’uguaglianza tra i sessi, tenuto conto della pari dignità e delle 

differenze di genere”. 

 

Consulente Esterno e membro del Tavolo di lavoro                         

Progetto “Essere donna” del Centro Antiviolenza Auser del Frusinate 

nell’ambito dell’avviso “Progetti per la prevenzione ed il contrasto alla 

violenza di genere ai sensi della dgr 591 del 2016” misura 2 

“Promozione della rete di accoglienza e presa in carico delle donne 

vittime di violenza”. 

 

Socio fondatore e (sino al 1.8.2020) Presidente C.N.M.A “Camera 

Nazionale per la Mediazione e l’Arbitrato”, associazione riconosciuta 

dal Ministero della Giustizia, decretato a gestire procedure di 

mediazione ex d.lgs 28/10 e ss iscritto presso il Ministero della 

Giustizia al n° 1059 e Ente di Formazione iscritto al n° 441. 

Formatore e Mediatore Civile e Commerciale 

Corsi da 80 ore (50 ore ante riforma) abilitanti alla professione di 

mediatore civile e commerciale, 18 ore di aggiornamento e 10 ore per i 

mediatori civili ai sensi del DM 150/2023  

 

 

Dal 2016 ad oggi  Formatore Teorico - Pratico  

                                               Mediazione Civile e Commerciale ex d.lgs 28/2010 e successive 

modifiche presso l’Organismo “As Connet” iscritto al n° 53 del 

Registro degli Organismi di Mediazione e al n° 52 come Ente di 

Formazione presso il Ministero della Giustizia. 

Corsi privati abilitanti all’esercizio della professione (50 ore) e di 

aggiornamento (18 ore). 

 

 

Dal 2015 ad oggi  Socio fondatore e (sino al 1.8.2020) Presidente A.I.Me.A 

“Associazione Italiana Mediatore Familiari Scolastici, Culturali 

d’Impresa e Arbitri”, Associazione iscritta presso il Ministero dello 

Sviluppo Economico, che rilascia il c.d “attestato di qualità dei servizi” 

L 4/2013 

Formatore e Mediatore Familiare  

Master in Mediazione Familiare e Scolastica 

 

 

Dal 2014 ad oggi                 Formatore Teorico –Pratico  

       Nel 2017  

 Dal 2017 ad oggi 

 



 

Mediazione Civile e Commerciale - ex d.lgs 28/2010 e successive 

modifiche presso l’Organismo Camecon “Camera di Mediazione per la 

Conciliazione” iscritto al n° 109 del registro degli Organismi di 

Mediazione e al n° 388 come Ente di Formazione presso il Ministero 

della Giustizia. 

Corsi privati abilitanti all’esercizio della professione (50 ore) e di 

aggiornamento (18 ore). 

 

 

Dal 2014 ad oggi               Mediatore Civile e Commerciale   

Mediazione Civile e Commerciale - ex d.lgs 28/2010 e successive 

modifiche presso   l’Organismo “Conciliauto” iscritto al n° 991 del 

registro degli Organismi di Mediazione presso il Ministero della 

Giustizia. 

Corsi privati abilitanti all’esercizio della professione (50 ore) e di 

aggiornamento (18 ore).  

 

 

Dal 2014 ad oggi                  Formatore in Materia di Mediazione Familiare  

                                                Associazione AIRAC “Associazione Italiana Risoluzione                      

Alternativa dei Conflitti” Associazione iscritta presso il Ministero dello 

Sviluppo Economico, che rilascia il c.d “attestato di qualità dei servizi” 

L 4/2013 

                                               Corso professionalizzante: “Esperto in Mediazione Familiare”. 
 
 

 

Dal 2014 al 2017             Responsabile di sede e Formatore Teorico –pratico  

                                        Camera di Mediazione Nazionale- 645 Srl Roma iscritta al n° 341 del 

Registro degli Enti deputati a gestire le conciliazioni in materia civile e 

commerciale  

 

 
          

 
ESPERIENZA LAVORATIVA  

COME AVVOCATO  

 

Dal.1.9.2014 ad oggi             Avvocato presso lo Studio Legale Panella– Roma Assistenza Legale 

ad aziende e privati.  
 

Dal 1.11.2010 al 31.8.2014      Avvocato presso lo Studio Legale Ferraro Giove & Associati – 

Roma 

Assistenza alle società clienti nella redazione di contratti inerenti la vita 

aziendale. Gestione del contenzioso civile e commerciale. 

Assistenza ai clienti anche in lingua inglese. 

                                            

Dal 1.1.2010 al 31.10.2010     Avvocato Studio Legale CMS Adonnino Cavasola Scamoni & 

Associati – Roma  

Redazione di pareri ed atti giuridici in materia di diritto civile e 

commerciale (Contrattualistica internazionale). Gestione del 

Contenzioso Civile e Commerciale 

 



 

Assistenza ai clienti anche in lingua inglese.   

 

Dal 1.1.2009 al 31.12.2009       Esperienza Formativa presso Ente Pubblico –Voucher Premio 

Migliori Laureati della Calabria  
L’esperienza in oggetto si è articolata in ore didattiche per la 

partecipazione ad un master di II livello in Diritto Amministrativo e 

Tributario ed un’esperienza formativa presso la P.A.: presso l’ufficio 

gare ed appalti e il comando di Polizia Municipale (partecipazione 

anche alle udienze relative al contenzioso del Comune). 

 

Dal 1.1.2008 al 31.12.2008        Studio Legale Sutti – Milano  

Redazione di pareri ed atti giuridici in materia di diritto civile e 

commerciale.  

Assistenza ai clienti anche in lingua inglese, spagnolo e francese. 

 

ALTRE ESPERIENZE LAVORATIVE 

Dal 2007 al 2009        Assistente volontaria presso la Cattedra di Filosofia e Sociologia del Diritto  

dell’Università degli Studi di Roma “Roma Tre” – Facoltà di Giurisprudenza      

 

 

Dal 2006 al 2007      Assistente volontaria presso la Cattedra di Filosofia e Sociologia del Diritto 

dell’Università “Alma Mater Studiorum” di Bologna 

 

 
 

PUBBLICAZIONI SCIENTIFICHE  
 

-Strumenti di risoluzione delle controversie: il valore dell'accordo. Mediazione civile e 

commerciale, mediazione familiare e negoziazione assistita a confronto, 2023 Edizione Rima 

(ISBN 978- 88- 9731- 526- 1) 

 

-La mediazione e internet: l'utilità delle ODR e la nuova mediazione civile telematica. La possibilità 

di abbattere le frontiere logistiche per la risoluzione dei contenziosi, 2023 Edizione Rima (ISBN: 

978- 88- 9731- 528- 5) 

 

-La conciliazione nel diritto del lavoro e la negoziazione assistita. Il supporto della conciliazione 

per la difesa dei diritti del lavoratore. Negoziazione assistita e Riforma Cartabia, 2023 Edizione 

Rima (ISBN: 8897315240)  

- La degiurisdizionalizzazione: il contributo dell'arbitrato e della mediazione civile e 

commerciale, 2023 Edizione Rima (ISBN – 978 -88- 9731-532-2) 

 

- Dal Conflitto all'Accordo, 2011 Gedit Edizioni (ISBN 978-88-6027-103-7)  

 

- I metodi ADR Alternative Dispute Resolution, 2011 Gedit Edizioni (ISBN 978-88-60271-05-1)  

 

- La Mediazione Civile e Commerciale, 2011 Gedit Edizioni (ISBN 978-88-60271-0-44)  
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